
Journée prévention 

Formation à la cybersécurité, environ 1h30-2h00 :

 Cet atelier est conçu pour éveiller la conscience de vos
collaborateurs face aux dangers des cyberattaques, qu'ils
soient confrontés à celles-ci dans un cadre professionnel

ou personnel. 

Nous offrons une introduction à la fois pratique et
dynamique sur la protection de vos données et de votre

vie numérique. 
Cette séance vous apportera l'expertise et les ressources
indispensables pour améliorer votre sécurité sur le web.

 Permet de fournir les compétences essentielles
nécessaires pour intervenir de manière efficace en

cas d'urgence cardiaque

Prise en charge de l’arrêt cardiaque,
environ 1h30-2h00 :

  Sensibiliser, découvrir et mieux comprendre les défis auxquels
sont confrontées les personnes en situation de handicap. 

Sensibilisation à l’handicap, environ 1h30-2h00

Grâce à des activités engageantes et des mises en situation
avec un simulateur, vous découvrirez comment créer un
environnement inclusif et contribuer à une société plus

équitable pour tous.


